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Ingrid Amon 

App „Meine Stimme – mein Erfolg“ 

 Wer gehört wird, wird wahrgenommen. Das zeigt Wirkung! 

 Die Stimme bringt‘s – der Inhalt wirkt nur zu 7%. 

 Stimmtraining per App – motivierend und wirkungsvoll 

 

 
 

 
Ingrid Amon 

Meine Stimme – mein Erfolg  
Die App zum Buch 

Erscheinungstermin: September 2017 
 

 Erhältlich in allen App-Stores 

 Optimiert für den Einsatz am Smart-
phone 

 Für alle aktuellen IOS- und Androidge-
räte 

 

 
ERHEBEN SIE IHRE STIMME.  

MIT DEM PERSÖNLICHEN STIMMTRAINING ALS APP 
 
Sprechen können wir alle! Doch werden wir auch gehört? Fes-
seln wir unser Gegenüber und werden wir als Persönlichkeit 
wahrgenommen? Das alles hängt zu 38% vom Klang der Stimme 
und nur zu 7% vom Inhalt ab. Werden wir uns also unseres Or-
gans bewusst! Erheben wir unsere Stimme – aber richtig! 
Stimmgewaltige Menschen sind hör- und sichtbarer, sowohl im 
privaten als auch beruflichen Umfeld. Die besten Tipps und alle 
relevanten Übungen des modernen Stimmtrainings bietet Ingrid 
Amon, eine der profiliertesten Stimmexpertinnen im deutsch-
sprachigen Raum, in dieser erstmals entwickelten App.  
Die neue Form der individuell nutzbaren Lebenshilfe, abge-
stimmt auf die speziellen Bedürfnisse des Einzelnen, lässt sich 
leicht in den Alltag integrieren und Ihre veränderte Stimme 
wird schnell Wirkung zeigen.  Die verschiedenen App-Einheiten 
berücksichtigen die jeweilige Situation. “Hooooo – Juchuuu – 
Hoooo – Juchuuu“ und andere Muskeltrainings üben Sie besser, 
wenn Sie alleine sind, zum Stimm-Bewusstseinstraining und 
Sprechdenken ist ein Gegenüber unabdingbar. Kurze einleiten-
de Information zu den verschiedensten Themen und  wirksams-
te praktische und mentale Übungen z.B. zur Atmung, Tonge-
bung, Artikulation, zum Gehör, Körper und zur Stimmpflege 
machen Spaß und führen zum Stimm- und Stimmungs-Erfolg. 
Short Cuts zum Umgang mit Lampenfieber und Blackouts berei-
ten Sie bestens für den „Notfall“ vor. Ihre Stimme – Ihr Erfolg. 
Lassen Sie sich interaktiv coachen von einer Frau, die es vor 
dem Hintergrund ihrer 30-jährigen Stimmcoaching und             
–trainingserfahrung wirklich wissen muss und mit ihrer frischen 
Art in Seminaren, Büchern und jetzt auch mit dieser App Be-
geisterung auslöst.  
 

 

ÜBER DIE AUTORIN 

Ingrid Amon 

geboren 1960 in Dornbirn (Österreich) begann ihre Medienkarriere im Alter von 18 
Jahren als freie Mitarbeiterin beim Österreichischen Rundfunk. Daneben absolvierte 
die TOP-Referentin die Pädagogische Akademie für Deutsch und Geschichte, sowie 
eine Sprech- und Schauspielausbildung. Mehr als 20 Jahre war sie als Sprecherin, 
Moderatorin und Hörfunkjournalistin tätig. Heute ist sie eine der erfolgreichsten 

Stimmtrainerinnen im deutschsprachigen Raum. Sie lebt in Wien. 
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